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LIEBE LESERIN, LIEBER LESER,

jeden Tag nehmen wir eine Vielzahl von Geriichen wahr. Angenehme Diifte SPEZIAL
sprechen uns an und I6sen positive Empfindungen aus. Sie erfreuen, beleben, INFORMIERT
entspannen, sorgen fiir gute Laune und wecken schéne Erinnerungen. Daher
werden Produkte fiir die Hautpflege und den Haushalt auch wegen ihres

DUFTSTOFFE

Duftes gekauft. Parfums stehen fiir Trends, Mode, Luxus und Individualitiit. EINKAUFEN
Sie erméglichen uns, die eigene Persénlichkeit zu unterstreichen.

Gesetzliche Regelungen sorgen dafiir, dass Kosmetika, Wasch- und
Reinigungsmittel sicher sind. Erkenntnisse aus der klinischen Praxis und
Forschung, aus Sicherheitsbewertungen von Behérden und Fachdialogen

fiihren dazu, dass Inhaltsstoffe immer wieder auf den Priifstand gestellt werden.

Im vorliegenden Themenheft haben wir Duftstoffe ndher unter die Lupe genommen.
Sie erfahren, wo sie eingesetzt werden, woran der Einsatz zu erkennen ist und erhalten
Tipps zum Einkauf und zur Anwendung.

Als Ausldser von Kontaktallergien kénnen sie auch unerwiinschte Wirkungen haben.
Kennzeichnungsregeln, Datenbanken und Apps kénnen die Auswahl von vertréglichen
Produkten erleichtern.

Eine aufschlussreiche Lektiire wiinscht lhnen

Alexandra Borchard-Becker
Fachreferentin / Die VERBRAUCHER INITIATIVE e. V.

JETZT UNTERSTUTZER WERDEN.

Die VERBRAUCHER INITIATIVE e.V. ist der 1985 gegriindete Bundesverband kritischer
Verbraucherinnen und Verbraucher. Schwerpunkt ist die kologische, gesundheitliche und
soziale Verbraucherarbeit. Sie kdnnen unsere Arbeit als Mitglied unterstiitzen und unsere
vielfaltigen Leistungen nutzen. Die Beitrage fiir die VERBRAUCHER INITIATIVE e.V. sind
steuerlich absetzbar, da wir als gemeinniitzig anerkannt sind. Wir bieten verschiedene
Mitgliedschaften an:

Die Vollmitgliedschaft (100,00 Euro/Jahr, ermaBigt 80,00 EurofJahr) umfasst u.a. die
Beratung durch Referenten und Rechtsanwalte, den Bezug unseres Mitgliedermagazins,
den kostenlosen einmaligen Bezug von derzeit rund 120 Broschiiren und kostenfreie
Downloads verbandseigener Publikationen sowie Preisvorteile bei der mehrmaligen
Bestellung unserer Ratgeber.

Bei der Fordermitgliedschaft (online 50,00 Euro/Jahr) lzuft der Kontakt nur online, Sie
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einmalig rund 120 Broschiiren als pdf-Datei abrufen.

Die VERBRAUCHER INITIATIVE e.V. (Bundesverband) Bundesverband

Berliner Allee 105, 13088 Berlin ]
Tel. 030/53 60 73-3, Fax 030/53 60 73-45 Die Verbraucher
mail @verbraucher.org Initiative e V.

IMPRESSUM | Verbraucher konkret, Dezember 2022 | ISSN 1435-3547 | ,Diifte und Duftstoffe" - Themenheft der VERBRAUCHER INITIATIVE e.V. ® Redaktionsan-
schrift: Berliner Allee 105, 13088 Berlin, Tel. 030/53 60 73-3, Fax 030/53 60 73-45, mail@verbraucher.org, www.verbraucherorg | Konzept & Text: Georg Abel (V.i.S.d.P),
Alexandra Borchard-Becker | Fotos: S. 2 privat, alle anderen: iStock | Papier: Diese Broschiire wurde klimaneutral auf Offset/Naturpapier weiB, FSC-zertifiziert, gedruckt. Hinweis:
Wenn im Text z.B. vom ,Verbraucher" die Rede ist, ist dies ein Zugestandnis an die Fliissigkeit der Sprache, gemeint sind natiirlich alle Verbraucherinnen und Verbraucher. | Nachdruck
und Vervielfdltigungen, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung des Herausgebers und Quellenangabe. | Die einmalige Anforderung der Themenhefte (Ubersicht siehe letzte Seite)
ist im Mitgliedsbeitrag der VERBRAUCHER INITIATIVE e.V. (100,00 Euro/Jahr, ermaBigt 80,00 Euro/Jahr, online 50,00 Euro/Jahr) enthalten. Einzelverkaufspreis fiir Nichtmitglieder:
2,00 Euro zzgl. Versand (abhingig vom Umfang der Bestellung).



DUFTSTOFFE IN KOSMETIK

Duftstoffe werden vor allem mit Parfiims in Verbindung gebracht,
die gerade wegen ihres Duftes verwendet werden. Ihr Haupteinsatz-
gebiet sind jedoch die verschiedenen Produkte zur Schonheits- und
Haushaltspflege. Dort erfiillen sie unterschiedliche Zwecke. Duft-
stoffe haben in den meisten Féllen positive Wirkungen. Probleme
kdnnen sie bereiten, wenn sie nicht vertragen werden. Wir geben
einen Uberblick {iber Rohstoffe, Produkte und Kennzeichnung.
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iechstoffe ist der Ober-
begriff fiir alle Stoffe, die
als Geruch wahrgenom-
men werden konnen. Er
umfasst angenehm rie-
chende Substanzen, die auch als
Duftstoffe bezeichnet werden
sowie unangenehm riechende Ver-
bindungen. Der Begriff ,Duft" steht
laut Duden fiir einen als angenehm
wahrgenommen Geruch.

ROHSTOFFE

Duftstoffe kdnnen sowohl na-
tlrlichen als auch synthetischen
Ursprungs sein. Gerade in der Na-
tur sind sie sehr weit verbreitet.
Natiirliche Duftstoffe werden
aus Pflanzenteilen wie Bliiten,
Blattern, Samen, Rinden, Hol-
zern oder Wurzeln gewonnen.
Tierische Duftstoffe werden aus

. Griinden des Tier- und Arten-

schutzes nur noch synthetisch
hergestellt.

Synthetische Duft-

stoffe sind aus che-

mischen Rohstof-

fen aufgebaut und

ahmen pflanzliche

oder tierische Duft-

stoffe nach. Kom-

men die Stoffe aus

dem Labor so auch in

der Natur vor, werden sie

als naturidentisch bezeichnet.

M@oglich ist zudem die Produktion

von vollig neuen Duftstoffen, die es

in der Natur in der Form nicht gibt.

Fiir die Komposition von Diiften ste-

hen insgesamt ca. 3.000 Duftstoffe

zur Verfligung, der liberwiegende

Teil davon sind synthetische Ver-
bindungen.

Als dtherische Ole bezeichnet
man fettldsliche, leicht 6lige und
fliichtige Verbindungen, die aus
pflanzlichen Rohstoffen gewonnen
werden. Sie haben den typischen,
sehr intensiven Geruch der ver-
wendeten Pflanze. Atherische Ole
bestehen aus einer Vielzahl von

VERBRAUCHER INITIATIVE e.V.

Verbindungen, die abhdngig von
Klima, Region und Erntezeit in ih-
rer Zusammensetzung schwanken
kénnen. Neben diesen natiirlich
gewonnenen atherischen Olen gibt
es auch synthetisch hergestellte
Produkte.

PARFUMOLE

So werden Mischungen von ca.
30 bis 100 verschiedenen natiirli-
chen und synthetischen Duftstoffen
oder 4therischen Olen bezeichnet.
Diese Duftkonzentrate bilden die
Basis von Parflims und anderen
Duftwadssern. Die komplexen Kom-
positionen werden von Parfiimeuren
als den Experten fiir Duftstoff- und
Parfiimkreationen entwickelt. Da-
neben werden Parflimdle in Kosme-
tikprodukten sowie in Waschmitteln
und Haushaltsreinigern verwendet.

DUFTWASSER

Sie bestehen aus Parfiimélen, Al-
kohol und Wasser. Weitere Inhalts-
stoffe sind Farbstoffe, UV-Filter,
Antioxidantien und Konsistenz-
geber. Als kosmetische Produkte
unterliegen sie der Kosmetik-Ver-
ordnung und missen sicher in der
Anwendung sein. Fiir die Sicherheit
ist der Hersteller verantwortlich.

Je nachdem, wie hoch der Gehalt
an Parfiimdlen ist, gibt es folgende
Produkte:
® Fau Fraiche hat mit 1 bis 3

Prozent den geringsten Gehalt

an Duftstoffen in der Reihe der

Duftwasser. Daher verfliegt der

Duft schnell, wenn er auf die

Haut aufgetragen wird. Etwas

lénger halt er sich auf Kleidung.
e Eau de Cologne (EAC) ist ein

leichtes, geringer konzentriertes

Duftwasser mit 3 bis 5 Prozent

Parfiimolen, dessen Duft schnell

verfliegt. Der Begriff steht au-

Berdem fiir Kélnisch Wasser, das

den gleichen Gehalt an Duft-

stoffen hat, aus verschiedenen

Zitrusdlen hergestellt wird und
mindestens 70 Prozent Alkohol
enthalt. Die Zusatze ,echt” und
Loriginal” weisen darauf hin, dass
die Produkte aus Kélner Produk-
tion stammen.

e Fau de Toilette (ET) duftet mit
einem Anteil von etwa 4 bis 8
Prozent Duftstoffen intensiver
und anhaltender als ein Eau de
Cologne. Hoher konzentrierte
Produkte mit dem Zusatz ,Inten-
se" oder ,Extreme" enthalten bis
zu 10 Prozent an Parfiimolen.

e Fau de Parfum (EdP), auch als
Parfum de Toilette bezeichnet,
hat einen Duftstoff-Anteil von
8 bis 15 Prozent. Der Duft halt
daher ldnger als bei einem Eau
de Toilette.

® Parfiim hat mit 15 bis 30 Pro-
zent an Parfiimdlen die hochste
Konzentration an Duftstoffen.
Es zeichnet sich daher durch
einen besonders intensiven, liber
mehrere Stunden anhaltenden
und wahrnehmbaren Duft aus.

Die Duftkonzentrationen spie-
len eine wesentliche Rolle bei der
Auswahl von Diften. Wie lange
ein Duft anhilt und wie intensiv er
ist, ist ein entscheidendes Kaufkri-
terium. AuBerdem bestimmen sie
maBgeblich den Preis. Je hoher der
Anteil an Parfiimélen, desto teurer
ist das Produkt.

Diifte werden aus verschiedenen
Griinden verwendet. Im wesentli-
chen geht es darum, den korper-
eigenen Geruch zu verandern, den
individuellen Geschmack und Stil
auszudriicken und das Wohlbefin-
den zu fordern.

Befragungen zufolge benutzen
Menschen Diifte vor allem, um sich
frisch und attraktiv zu fiihlen, einen
positiven Eindruck zu hinterlas-
sen, die eigene Personlichkeit und
Individualitdt zu unterstreichen,
sich weiblicher oder ménnlicher zu
fiihlen und das Selbstbewusstsein
zu starken.



DUFTRICHTUNGEN

Wer einen neuen Duft kaufen
mochte, hat die Qual der Wahl.
Uber 1.000 verschiedene Duftwis-
ser sind im Handel erhaltlich. Jedes
Jahr kommen etwa 200 neue Diifte
dazu. Der lUberwiegende Teil davon
verschwindet jedoch nach einigen
Jahren wieder vom Markt wegen zu
geringer Nachfrage.

Nach den vorherrschenden Duft-
richtungen lassen sich Diifte grob in
Duftfamilien einteilen. Unterschie-
den werden blumige, orientalische,
fruchtige, holzige und wiirzige
Diifte, Zitrusdifte sowie Chypre,
Fougere und Florientals. Letztere
sind Mischungen aus blumigen
und orientalischen Duftnoten. Die
Bezeichnungen Chypre und Fougeére
leiten sich von den gleichnamigen
Parfiims aus den Jahren 1917 bzw.
1882 ab. Chypre ist die franzdsische
Bezeichnung flr Zypern und vereint
mediterrane, fruchtige, blumige
und holzige Duftnoten. Fougere
kennzeichnet vor allem Herrendiifte
mit einer wiirzigen, holzigen und
frischen bzw. blumigen Note.

Die Duftrichtungen erlauben
eine erste Orientierung beim Kauf.
In Fachgeschaften, aber auch in
Online-Shops lassen sich damit
die in Frage kommenden Diifte
eingrenzen.

KOPF-, HERZ- UND
BASISNOTE

Da Parfiims und andere Duftwas-
ser aus verschiedenen Duftstoffen
bestehen, sind mehrere Duftnoten
wahrnehmbar, die die Kaufentschei-
dung beeinflussen. Die Diifte sind so
komponiert, dass die Entwicklung
der Duftnote in drei Stufen erfolgt.

Fiir den ersten Eindruck beim
Aufspriihen ist die Kopfnote ver-
antwortlich, die etwa 10 Minuten
anhilt. Danach entfaltet sich die
Herznote, die ein paar Stunden
wahrnehmbar ist. Sie bildet den
Charakter des Parfiims und be-
stimmt maBgeblich die Duft-
richtung. Zum Schluss folgt die
Basisnote, die selbst nach einigen
Tagen noch vorhanden sein kann,
z.B. an der Kleidung. Sie stellt das
Fundament des Duftes dar und ist
durch langhaftende Bestandteile
gekennzeichnet.

KAUF

e Uberlegen Sie, wann und zu
welchen Anldssen Sie den Duft
tragen mochten. Grundsatzlich
passen tagsiiber eher leichtere,
geringer konzentrierte Produkte.
Am Abend oder zu besonderen
Anldssen kann dagegen ein
intensives Eau de Parfum oder

Parfiim geeignet sein. Die leich-
ten Eau Fraiche-Varianten von
beliebten Parflims eignen sich
gut fiir die warme Jahreszeit.
Wahlen Sie im Friihling und Som-
mer eher blumige, frische sowie
fruchtige Difte und im Herbst
und Winter vor allem holzige,
wiirzige und orientalische Duft-
noten. Oder Sie setzen bewusst
einen Gegensatz und entscheiden
sich in der kiihlen Jahreszeit fiir
Zitrus- oder Blitendiifte, wahlen
aber an Sommerabenden exoti-
schere Duftnoten.

Nehmen Sie sich Zeit, um die
Difte zu testen. Warten Sie
einige Minuten ab, bis die Kopf-
note verflogen ist und sich die
Herznote entwickelt hat.
Probieren Sie nicht mehr als
flinf Diifte auf einmal. Sonst
iberfordern Sie lhre Nase, die
nicht mehr in der Lage ist, die
Duftnoten zu unterscheiden.
Sind sich die Diifte sehr dhnlich,
kann der Geruchssinn schon nach
zwei oder drei Duftproben an
seine Grenzen stoBen.

Spriihen Sie den Duft zunachst
auf einen Teststreifen auf. Wenn
er Ihnen geféllt, testen Sie ihn
auf der Haut. Wie sich Diifte
dort entfalten, ist individuell
verschieden.

VERBRAUCHER INITIATIVE e.V.



ANWENDUNG

Mit diesen Tipps kann sich ein
Duft optimal entwickeln und halt
mdglichst lange an:
® Spriihen Sie das Duftwasser aus

20 bis 30 Zentimeter Entfernung

auf die Haut auf und lassen Sie es

trocknen. Verreiben Sie den Duft
nicht, sonst verfliegt er schneller.

e Tragen Sie den Duft nach dem
Duschen oder nach dem Eincre-
men mit einer neutralen Lotion
auf. Dann haftet er langer.

e Verwenden Sie Diifte sparsam,
vor allem im Sommer. Wechseln
Sie nach einiger Zeit das Duft-
wasser, denn die Nase gewdhnt
sich an den Geruch und nimmt
ihn zunehmend weniger wahr.

e Wenn Sie Haare und Kleidung als
Dufttrdger nutzen, beachten Sie,
dass sich der Duft mehrere Tage
halten kann.

e \lerzichten Sie sicherheitshalber
darauf, Duftwédsser vor dem
Sonnenbaden auf die Haut zu
sprihen. So kénnen Sie uner-
wiinschte Reaktionen von Duft-
stoffen mit direktem UV-Licht
ausschlieBen.

e Bewahren Sie Duftwasser dunkel
und kiihl, d. h. bei Zimmertem-
peratur auf. Im Bad ist es ihnen
haufig zu warm.

VERBRAUCHER INITIATIVE e.V.

AFTER SHAVE

After Shave (Rasierwasser) ent-
halt zwischen 0,5 und 3 Prozent
Parflimole sowie Alkohol, Wasser
und riickfettende Substanzen. Es
soll die Haut nach der Rasur des-
infizieren, erfrischen und fiir einen
angenehmen Duft sorgen.

After Shave Balsam hat einen
dhnlichen Anteil an Duftstoffen.
Durch weitere Inhaltsstoffe stehen
vor allem pflegende und beruhigen-
de Eigenschaften im Vordergrund.
Der Gehalt an Alkohol ist geringer,
daneben sind alkoholfreie Produkte
erhaltlich. Darliberhinaus werden
Cremes und Gels fiir die Hautpflege
nach der Rasur angeboten.

DEO & CO.

Die Aufgabe von Deodorants und
Antitranspirants ist es, unangeneh-
men Korpergeruch zu reduzieren
bzw. zu verhindern. Sie besten aus
alkoholischen Ldsungen, Emulsio-
nen, Gelen, Wachs- oder Fettmassen
sowie verschiedenen Wirkstoffen.

Deodorants enthalten bakte-
rienhemmende Stoffe, die gegen
geruchsbildende Mikroorganismen
auf der Haut wirken. Sie sind fir
die Entstehung des SchweiBgeruchs
verantwortlich. Duftstoffe sollen
den korpereigenen Geruch (iberla-
gern, andere Inhaltsstoffe wirken
zusatzlich geruchsbindend.

Dagegen kdnnen Antitranspi-
rants die SchweiBbildung hemmen.

Als Wirkstoff wird liberwiegend
Aluminium-Chlorohydrat (ACH)
verwendet, das den Austritt von
Schweill aus den SchweiBdriisen
verhindert. Ein unangenehmer
Geruch kann also gar nicht erst ent-
stehen. Daneben werden Duftstoffe
und antibakterielle Substanzen
eingesetzt.

Die Wirkstoffe stehen immer
wieder wegen einer mdglichen
Beteiligung an der Entstehung von
Brustkrebs und der Alzheimer-
Erkrankung in der Kritik. Ein solcher
Zusammenhang konnte aber bisher
nicht nachgewiesen werden. Nach
Informationen des Bundesinstitutes
fiir Risikobewertung ist der Beitrag
von aluminiumhaltigen Deos zur Alu-
miniumaufnahme insgesamt gering.

ANDERE PRODUKTE

Der liberwiegende Anteil der
Duftkompositionen wird nicht in
Parfiims, sondern in Produkten zur
Haut- und Haarpflege, in dekorati-
ver Kosmetik sowie in Wasch- und
Reinigungsmitteln eingesetzt.

Die Parfiimdle erfiillen dabei
eine Reihe von unterschiedlichen
Funktionen. So sollen sie fiir einen
angenehmen und unverwechselba-
ren Duft sorgen, der zum Produkt
passt, mit positiven Assoziationen
verbunden ist und zum Wohlgefiihl
beitragt. Denn nicht zuletzt kaufen
Verbraucherinnen und Verbraucher
gerade deshalb ein bestimmtes




Duschgel oder Waschmittel, weil
sie den Geruch besonders mdgen.

Bei der Parfimierung geht es
auch darum, unangenehme Eigen-
geriiche der verwendeten Rohstoffe
zu neutralisieren oder zu Uberde-
cken und den Geruch der fertigen
Produkte zu verbessern. Viele Roh-
stoffe haben keinen angenehmen
Duft. Doch vielfach ist ihr Einsatz
notwendig, um den Produkten ihre
charakteristischen, gewiinschten
und nachgefragten Eigenschaften
zu verleihen.

Mit einem ansprechenden Duft
wird die Akzeptanz von Produkten
gefordert und er tragt dazu be;,
dass sie gerne benutzt werden. Das
ist vor allem dann von Bedeutung,
wenn die Produkte dem Schutz der
Haut vor schédlichen Einfllissen
dienen und eine Anwendung aus
gesundheitlichen Griinden an-
zuraten oder vorgeschrieben ist,
z.B. bei Sonnenschutzmitteln oder
Hautschutz- und -pflegemitteln im
beruflichen Umfeld.

KENNZEICHNUNG

Der (iberwiegende Teil der Kos-
metikprodukte enthalt Duftstoffe.
In Cremes und Lotionen sind etwa
0,3 bis 1 Prozent Duftstoffe zu
finden. Seife hat einen Duftstoff-
anteil von 0,5 bis 2 Prozent, bei
Duschgel und Badezusdtzen sind
es 0,5 bis 4 Prozent. In Haar- und
Deosprays sind ca. 0,2 bis 1 Prozent
und in Deostiften etwa 1 bis 3
Prozent duftgebende Inhaltsstoffe
enthalten. Dabei handelt es sich
um ungefdhre Angaben, denn je
nach Hersteller kdnnen die Gehalte
erheblich schwanken.

In der Inhaltsstoff-Liste werden
Duftstoffmischungen als ,Parfum”
angegeben oder die Duftstoffe
einzeln genannt. Unter der Uber-
schrift ,Ingredients" stehen die
einzelnen Zutaten in absteigender
Reihenfolge ihres mengenmaBigen
Anteils: Bestandteile mit einem
groBen Anteil am Gesamtprodukt
stehen demnach vorn. Substanzen,
die einen Anteil von weniger als
ein Prozent haben, sind ungeordnet
am Ende der Auflistung aufge-
fihrt. Alle Inhaltsstoffe miissen
in den international geltenden
INCI-Bezeichnungen (International
Nomenclature of Cosmetic Ingre-
dients) genannt werden.

ALLERGIEN

Duftstoffe sind als Ausldser von
Kontaktallergien bekannt. Symp-
tome sind schmerzhafte Hautaus-
schlage mit Rotungen, Juckreiz,
Schwellungen, ndssenden Bldschen
und Schuppenbildung. Dieses soge-
nannte allergische Kontaktekzem
tritt erst einige Stunden bis Tage
nach dem Kontakt mit der auslo-
senden Substanz auf. Die Therapie
besteht im Meiden der Ausloser (=
Allergene), heilbar ist die Erkran-
kung derzeit nicht.

Duftstoffallergien machen sich
erst nach mehrmaligem Kontakt mit
dem Allergen bemerkbar. Daher ist
es moglich, dass ein Kosmetikpro-
dukt jahrelang gut vertragen wird,
bevor die Anwendung zu Beschwer-
den fiihrt.

Grundsatzlich kdnnen alle Kos-
metikinhaltsstoffe Allergien oder
Unvertraglichkeiten auslésen. An
Duftstoffallergien leiden Experten
zufolge in Deutschland derzeit etwa
1 bis 1,6 Millionen Menschen. Das
entspricht rund 1,3 bis 2 Prozent
der Bevdlkerung. Im Vergleich mit
friiheren Jahren ist ein riicklaufiger
Trend zu beobachten. Die Griinde
liegen in neuen wissenschaftlichen
Erkenntnissen, strikteren Regulie-
rungen, den damit verbundenen
Umstellungen von Rezepturen, ver-
besserter Aufklarung und Diagnose.

Duftstoffallergien zeigen sich
nach Hautkontakt mit dem Aller-
gen. In sehr seltenen Fallen und
bei sehr hohen Gehalten in der Luft
kann auch das Einatmen allergi-
sche Symptome auslosen. Bei den
blicherweise vorkommenden Kon-
zentrationen wurden jedoch keine
Hautverdanderungen beobachtet.

Asthma-Patienten und andere
empfindliche Personen kdénnen
auf Duftstoffe in der Luft bei-
spielsweise mit Atemproblemen
und Kopfschmerzen reagieren. Die
Beschwerden werden unter dem
Begriff Duftstoffunvertrdglichkeit
zusammengefasst.

ALLERGENE DUFTSTOFFE

Fiir Duftstoffe, die vergleichswei-
se haufig Kontaktallergien auslosen
konnen, gelten spezielle Kennzeich-
nungsregeln. Sie miissen einzeln mit
ihrer INCI-Bezeichnung aufgefiihrt
werden, wenn ihr Anteil im Produkt
eine bestimmte Menge lberschrei-
tet. Bei Produkten, die wie Seife
oder Duschgel abgespiilt werden,
liegt die Grenze bei 0,01 Prozent,
bei auf der Haut verbleibenden
Produkten bei 0,001 Prozent.

Eine Ubersicht iiber die ak-
tuell 24 deklarationspflichtigen
Duftstoffe gibt es z.B. beim In-
dustrieverband Kérperpflege- und
Waschmittel (IKW) oder beim
Bundesamt fiir Verbraucherschutz
und Lebensmittelsicherheit (BVL).
Diese Duftstoffe unterscheiden
sich in ihrer allergieauslosenden
Wirkung. Als haufige Allergieaus-
|6ser sind |soeugenol, Baummoos
(Evernia Furfuracea Extract) und
Eichenmoos (Evernia Prunastri
Extract) bekannt. Dann folgen
Citral, Cinnamal (Zimtaldehyd),
Farnesol, Hydroxycitronellal und
Methylheptincarbonat.

Aktuell wird auf européischer
Ebene diskutiert, ob kiinftig rund
50 weitere Duftstoffe zu kenn-
zeichnen sind. Grundlage ist eine
Stellungnahme des SCCS von 2012,
die eine solche Ausweitung der De-
klarationspflicht empfiehlt.

VERBRAUCHER INITIATIVE e.V.
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VERBOTEN

Hydroxyisohexyl 3-Cyclohexen
Carboxaldehyd (HICC, Lyral®), das
zu urspriinglich 26 kennzeichnungs-
pflichtigen Duftstoffen gehorte, ist
aufgrund seiner stark allergieaus-
I6senden Eigenschaften seit August
2019 europaweit verboten. Nach
einer Ubergangsfrist diirfen seit
August 2021 keine HICC-haltigen
Produkte mehr verkauft werden.
Das gilt ebenfalls flr die allergenen
Duftstoffe Atranol und Chloratranol,
die beispielsweise in Eichen- und
Baummoos vorkommen.

Fir einen weiteren ehemals
kennzeichnungspflichtigen Duft-
stoff, Butylphenyl Methylpropional
(BMHCA, Lilial®), besteht seit Marz
2022 ein Verkaufsverbot in der Eu-
ropdischen Union. Der Grund liegt
in einer wahrscheinlich fortpflan-
zungsgefahrdenden Wirkung.

Die Verbote sind eine Folge von
Bewertungen der Stoffe durch
den Wissenschaftlichen Ausschuss
fir Verbrauchersicherheit der EU-
Kommission (Scientific Committee
on Consumer Safety, SCCS).

UMSTRITTEN

Synthetische Moschusverbin-
dungen werden kritisch betrachtet.
Sie sind biologisch schwer abbaubar,
reichern sich in der Umwelt, in Men-
schen und Tieren an und wurden
auch in der Muttermilch nachge-
wiesen. Welche Auswirkungen da-
mit auf die menschliche Gesundheit
verbunden sind, ist bisher nicht
geklart. Die Stoffe miissen nicht auf
den Verpackungen genannt werden.

Einige Nitro-Moschusverbindun-
gen sind schon seit langem wegen
ihrer gesundheitsgefdhrdenden
Eigenschaften verboten. Auch
Moschus-Xylol wird inzwischen
nicht mehr verwendet. Polyzyklische
Moschusverbindungen wie Galaxo-
lid und Tonalid werden weiterhin
eingesetzt. Diese beiden Stoffe
gelten bei der Anwendung auf der
Haut als unbedenklich.

VERBRAUCHER INITIATIVE e.V.

ATHERISCHE OLE

Sie enthalten verschiedene Duft-
komponenten und kénnen ebenfalls
Allergien und Unvertrdglichkei-
ten hervorrufen. Bestandteile der
komplexen Stoffgemische sind
beispielsweise Limonen, Citral, Cit-
ronellol, Eugenol, Farnesol, Geraniol,
Hydroxycitronellal, Isoeugenol und
Zimtaldehyd, die als kennzeich-
nungspflichtige Duftstoffe zu be-
kannten Allergenen gehdren.

Daneben sind Hautreizungen
durch dtherische Ole méglich,
vor allem im Zusammenspiel mit
UV-Licht, die als fototoxische Re-
aktionen bezeichnen werden. Sym-
ptome sind eine erhdhte Neigung zu
Sonnenbrand sowie Rétungen und
Schwellungen. Dafiir kdnnen die
sogenannten Furocumarine verant-
wortlich sein, die beispielsweise in
Bergamottedl, Zitronendl und dem
Ol anderer Zitrusfriichte vorkom-
men. Sie werden in verschiedenen
Korperpflegeprodukten eingesetzt.
Untersuchungen des Chemischen
und Veterindruntersuchungsamtes
Karlsruhe fanden sie vor allem in
Korperdlen mit Zitrusduft. Daher
ist es ratsam, nach der Anwendung
solcher Ole eine direkte Sonnenbe-
strahlung zu vermeiden. Fiir Son-
nenschutzmittel gilt ein Grenzwert
fiir Furocumarine, um negative
Wirkungen zu unterbinden.

In Naturkosmetik-Produkten
werden 4therische Ole als Ersatz
fiir chemisch-synthetische Konser-
vierungs- und Duftstoffe eingesetzt.
Diese kdnnen allergieausldsende
Duftstoffe enthalten, die entspre-
chend zu kennzeichnen sind. Auch
andere natiirliche Inhaltsstoffe
konnen Unvertraglichkeiten hervor-
rufen. Daher ist Naturkosmetik nicht
zwangslaufig besser vertraglich als
andere Kosmetikprodukte.

.OHNE DUFTSTOFFE"

Angaben wie ,parfiimfrei" oder
Jduftstofffrei” weisen darauf hin,
dass die Produkte keine Inhalts-
stoffe enthalten, um den Geruch
zu beeinflussen. Fiir Personen, die
an Duftstoffallergien leiden oder
Produkte ohne Duftstoffe bevor-
zugen, kénnen diese Hinweise die
Auswahl von geeigneten Produkten
erleichtern. Zusatzlich ist vor allem
Allergikern unbedingt anzuraten,
vor dem Kauf das Verzeichnis der
Inhaltsstoffe sorgfaltig zu priifen.
So kdnnen sie sichergehen, dass
keine individuell unvertraglichen
Stoffe enthalten sind.

Duftstoffe haben jenseits ihrer
duftgebenden Eigenschaften auch
andere Funktionen in Kosmetik-Pro-
dukten. Beispielsweise werden sie
wegen ihrer konservierenden oder
bakterienhemmenden Wirkungen
eingesetzt. Aber auch dann miissen
sie im Verzeichnis der Inhaltsstoffe
einzeln aufgefiihrt werden. Fir
Duftstoffallergiker sind sie an dieser
Stelle eindeutig zu erkennen.

Zudem weist das Siegel des
Deutschen Allergie- und Asthma-
bundes (DAAB) auf Produkte hin,
die frei von Duftstoffen und anderen
moglichen Allergieausldsern sind.
Ein zuséatzlicher Blick in die Liste
der Inhaltsstoffe tragt dazu bei, das
personlich passende und vertragli-
che Produkt zu kaufen.

Die Bezeichnung ,duftneutral”
bedeutet, dass das Produkt einen
neutralen Geruch hat. Er kann
beispielsweise durch Duftstoffe ent-
stehen, die unangenehme Geriiche
iberdecken. Oder die Inhaltsstoffe
haben von sich aus einen neutral
wirkenden Duft.



Spezial

INFORMIERT DUFTSTOFFE

EINKAUFEN

Verbraucher konkret

s
Ob aus Interesse oder medizinischer Notwendigkeit — wer sich iber 4!’1? -
Duftstoffe in Kosmetikprodukten informieren mochte, hat mehrere .
Maglichkeiten. Wir stellen sie Ihnen vor. "_

Priifen Sie in der Liste der Inhaltsstoffe, ob der
Begriff ,Parfum" und zusatzlich weitere deklarations-
pflichtige Duftstoffe angegeben sind. Hilfestellung
beim Identifizieren der chemisch klingenden Bezeich-
nungen bietet die Inhaltsstoff-Datenbank des Portals
haut.de.

Hier erfahren Sie u.a., um was fiir einen Stoff es
sich handelt, zu welchem Zweck er eingesetzt wird
und erhalten weitere Hintergrundinformationen. Das
Portal wird von Partnern aus Medizin, Industrie und
Verbraucherschutz getragen und bietet unabhangige
Informationen rund um die Haut und ihre Pflege.

TIPPS

> Haben Sie die Duftstoffe erkannt, schauen Sie
nach, an welcher Stelle in der Liste sie stehen und

welchen Platz die Bezeichnung ,Parfum” einnimmt.

Finden Sie die Angaben eher am Ende, ist ihr
Gehalt im Produkt geringer. Stehen sie dagegen
weiter vorne, weist das auf hohere Duftstoff-
konzentrationen hin.

> Verlassen Sie sich nicht auf Angaben wie ,parfiim-
frei" oder ,duftfrei”, sondern lberpriifen Sie die
Inhaltsstoffe.

> Auch wenn Sie keine Allergien haben, ach-
ten Sie darauf, Duftwasser, parflimierte
Korperlotionen und Kérpersprays nur
auf gesunder Haut anzuwenden, um
allergische Reaktionen und Unvertrag-
lichkeiten zu vermeiden.

Informieren.

Motivieren.
Gestalten.

B;‘Undesverband

Die Verbraucher
B [nitiativee.l.

ALLERGIEN

Liegen Allergien gegen Duftstoffe oder andere
Kosmetikinhaltsstoffe vor, ist der Ausldser zu meiden.
Das klingt zundchst einfach, ist es aber in der Um-
setzung oft nicht. Denn es bedeutet, dass Allergiker
beim Einkauf stets genau die Inhaltsstofflisten stu-
dieren miissen, um herauszufinden, ob sie das Produkt
vertragen oder nicht.

TIPP

Haben Sie Produkte gefunden, die ,lhren" allergie-
auslosenden Duftstoff oder anderen allergenen
Inhaltsstoff nicht enthalten, ist es trotzdem ratsam,
die Zusammensetzung in regelmaBigen Abstdnden
zu uberpriifen. Hersteller kdnnen ihre Rezepturen
gelegentlich verdndern.

VERBRAUCHER INITIATIVE e.V.
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COSMILE-APP

Sie basiert auf der Inhaltsstoff-Datenbank des
Portals haut.de und ermdglicht lhnen, sich beim
Einkauf einen schnellen Uberblick iiber die Zusam-
mensetzung von Kosmetikprodukten zu verschaffen.
Die Daten werden direkt von den Herstellern in
die App hochgeladen. Daher ist sie zuverladssig und
aktuell.

COSMILE ist nicht werbefinanziert und gibt keine
Bewertungen und Empfehlungen ab. Die App bietet
verldssliche, wissenschaftlich basierte Informationen
und unterstiitzt die individuelle Kaufentscheidung.

Wenn Sie den EAN-Code (Strichcode) auf dem
Produkt scannen, zeigt Ihnen die App die Inhaltsstoffe
an und bietet ndhere Erlduterungen dazu. Sind fiir
ein Produkt noch keine Informationen bei COSMILE
hinterlegt, kénnen Sie die Liste mit den Inhaltsstoffen
scannen und erhalten auf diese Weise eine Ubersicht.

Zudem finden Sie in der App Informationen zu
den verschiedenen Siegeln auf Kosmetikprodukten,
z.B. den Labeln fiir Naturkosmetik.

LINKS UND INFORMATIONEN
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Industrieverband Kérperpflege- und Waschmittel e.V.
(IKW), www.ikw.org

> Schdnheitspflege > Suchbegriffe ,Duftstoffe" bzw.
.Difte" > Kennzeichnung von Duftstoffen, Glossar
zu Diiften, Allergie - Abwehr gegen fremde Stoffe

> Haushaltspflege > Wissen > Rechtliches, Produkte
und Sicherheit: Informationen zu Produktgruppen
Forum Waschen, www.forum-waschen.de >
Verbraucher > Wasch-Infos > Fragen & Antworten
Deutscher Verband der Riechstoff-Hersteller e.V.
(DVRH), www.duftstoffverband.de

Informationsportal haut.de

> Inhaltsstoffe/INCI und Haut > Diifte und Parfum

> COSMILE-Update bietet noch mehr Service >
Informationen zur COSMILE-App

> Service > Experten geben Rat > Alle Interviews >
Duftstoffe in Kosmetik - INCI-Angaben helfen bei
der Kontaktvermeidung

Deutscher Allergie- und Asthmabund e.V. (DAAB), www.
daab.de > Haut > Duftstoffe, Duftstoffe in der Raumbe-
duftung, Waschen & Co.; > DAAB > Das DAAB-Logo

HILFREICH FUR ALLERGIKER

Leiden Sie an Kontaktallergien, Unvertraglichkeiten
oder mochten bestimmte Inhaltsstoffe meiden, kénnen
Sie in der COSMILE-App einen entsprechenden Filter
anlegen.

Anhand eines kleinen Symbols sehen Sie auf einen
Blick, ob das betreffende Produkt den Stoff enthalt.
Das erspart langes Lesen und Suchen in der Liste der
Inhaltsstoffe. AuBerdem ,libersetzt" die App die Test-
substanzen aus Ihrem arztlichen Allergie-Test in die
Bezeichnungen, die dann auf den Kosmetikprodukten
zu finden sind. So kénnen Sie direkt die betreffenden
Stoffe markieren.

B e g gl b v 6

DAAB-LOGO

Das Siegel ,getestet und empfohlen” vom Deutschen
Allergie- und Asthmabund e. V. kennzeichnet Pro-
dukte, die fiir Personen mit Allergien, Neurodermitis,
Asthma oder empfindlicher Haut gut vertrdglich sind.

Zu den Kriterien des DAAB gehdrt, dass Inhalts-
stoffe, die als stark allergieauslésend und hautreizend
eingestuft wurden, nicht enthalten sein diirfen. Die
Rezeptur muss frei von Duftstoffen, therischen Olen,
Konservierungsstoffen und anderen Stoffen sein, die
als Kontaktallergene bekannt sind.

e Portal Allum - Allergie, Umwelt und Gesundheit,
www.allum.de > Stoffe und Ausldser > Duftstoffe

e Informationsverbund Dermatologischer Kliniken (IVDK),
www.ivdk.org > Uber den IVDK > Informationsbroschiire
.Kontaktallergie verstehen - Allergene vermeiden -
Praventiv arbeiten”

e Helmholtz Zentrum Miinchen, www.allergieinforma-
tionsdienst.de > Krankheitsbilder > Kontaktallergie

e Umweltbundesamt, www.umweltbundesamt.de >
Themen > Gesundheit > Umwelteinfllisse auf den
Menschen > Chemische Stoffe > Duftstoffe

e Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Lebensmittel-
sicherheit (BVL), www.bvl.bund.de > Arbeitsbereiche
> Verbraucherprodukte > Fiir Verbraucher > Kosmetik >
Kennzeichnung kosmetischer Produkte

e Verband fiir Unabhangige Gesundheitsberatung e.V.
(UGB), www.ugb.de > Fachmagazin > Archiv >Duft-
stoffe > Artikel ,Allergisch auf Diifte"

e Stiftung Warentest, www.test.de > Suchbegriff
.Duftstoffe” > Artikel ,Parflimfreie Kosmetika - In
vielen Produkten sind Duftstoffe"




Haushalt

DUFTSTOFFE IN WASCH-
UND REINIGUNGSMITTELN

Wie bei Kosmetika werden Duftstoffe in Wasch- und Reinigungs-
mitteln eingesetzt, um den Produkten einen angenehmen, charak-
teristischen Duft zu verleihen. Sie sollen unangenehme Geriiche
anderer Rohstoffe neutralisieren oder iiberdecken. Die Kennzeich-
nungspflicht fiir allergieausldsende Duftstoffe ist eine Hilfe fiir
Allergiker und Personen mit empfindlicher Haut. Wir sagen, was Sie
dariiber hinaus bei der Anwendung der Produkte beachten kdnnen.
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er Duft soll sowohl beim
Offnen der Verpackung
von Haushaltsreini-
gern und Waschmit-
teln als auch bei der
Anwendung, nach der Reinigung
oder dem Waschen wahrnehmbar
sein. Fiir die Beduftung werden na-
tiirliche und synthetische Duftstoffe
eingesetzt. In Haushaltsreinigern
und Geschirrspiilmitteln sind bei-
spielsweise 0,1 bis 0,5 Prozent an
duftgebenden Inhaltsstoffen zu fin-
den, in Badreinigern bis zu 5 Prozent.

KENNZEICHNUNG

Die EU-Detergenzien-Verord-
nung schreibt vor, dass Hersteller
genaue Informationen zur Zu-
sammensetzung von Wasch- und
Reinigungsmitteln fir Verbraucher
bereitstellen miissen. Aus diesem
Grund geben sie auf der Verpackung
eine Internetadresse an, unter der
alle verwendeten Inhaltsstoffe
einsehbar sind. Auf den Verpackun-

gen selbst sind Stoffgruppen in

absteigender Konzentration
aufgefiihrt.
Sensibilisierende Bestand-

J teile wie Duftstoffe sind mit

ihrem Namen und dem Hinweis
.kann allergische Reaktionen
hervorrufen" anzugeben,
wenn ihr Gehalt 0,1
Prozent oder mehr

am Gesamtpro-

dukt betrdgt. Bei

e einigen Stoffen
liegt dieser
Grenzwert bei
0,01 Prozent
oder noch nied-
riger. Auch diejeni-
gen Duftstoffe, die als
haufige Allergieausloser

bekannt sind, miissen nament-

lich genannt werden, wenn sie einen
Anteil von 0,01 Prozent im Endpro-
dukt haben oder liberschreiten. Da-
bei handelt es sich um die gleichen
deklarationspflichtigen Duftstoffe,
die fiir Kosmetikprodukte gelten. In
beiden Fallen werden die Duftstoffe

VERBRAUCHER INITIATIVE e.V.

mit ihren INCI-Bezeichnungen auf-
gelistet. Weiterhin sind unabhangig
von ihrer Konzentration alle Konser-
vierungsstoffe aufzufiihren.

DUFTSTOFFALLERGIEN

Was das allergische Potential
von Duftstoffen betrifft, gibt es
einige Unterschiede zwischen den
einzelnen Verbindungen. Nicht alle
kennzeichnungspflichtigen Duft-
stoffe sind starke Allergene. Eine
differenzierte Betrachtungsweise
ist hilfreich, um mdgliche Risiken
besser einschédtzen zu kdnnen.

Der Informationsverbund der
Dermatologischen Klinken (IVDK)
erfasst seit iber 30 Jahren Daten
zu Kontaktallergien und wertet sie
wissenschaftlich aus. Dem Verbund
gehdren mehr als 50 Hautkliniken
an. Bei Duftstoffallergien ermittelt
der IVDK beispielsweise, wie groB
das allergieauslosende Risiko der
einzelnen deklarationspflichtigen
Duftstoffe tatsachlich ist. Welche
von ihnen zu den haufigen Aller-
gieausldsern zahlen, ist im ersten
Kapitel genannt. Eine Mittelstellung
nehmen beispielsweise Zimtalkohol,
Eugenol und Geraniol ein. Zu den
Duftstoffen, die mit einem gerin-
geren Allergie-Risiko verbunden
sind, gehoren Citronellol, Alpha-
Hexylzimtaldehyd (Hexyl Cinnamal),
Alpha-Amylzimtaldehyd (Amyl
Cinnamal) und Linalool. Bei Limo-
nen, Benzylalkohol, Benzylsalicylat,
Anisylalkohol, Gamma-Methylionon
und Benzylbenzoat wurden nur sehr
selten oder gar keine allergischen
Reaktionen beobachtet. Insgesamt
haben 13 der bisher 26 deklara-
tionspflichtigen Duftstoffe ein
geringes allergenes Potential.

Zu beriicksichtigen ist auBerdem,
dass einige Duftstoffe fir sich
genommen zwar schwach allergen
sind, jedoch abhdngig von den du-
Beren Gegebenheiten zu starkeren
Allergieauslosern werden kdnnen.
Das ist beispielsweise dann der Fall,
wenn Linalool oder Limonen mit
Sauerstoff reagieren.

WEITERE
KONTAKTALLERGENE

Schatzungen zufolge leiden etwa
20 Prozent der Bevolkerung an
Kontaktallergien. Neben Duftstoffen
sind einige Konservierungsstoffe
als allergieauslésende Substanzen
bekannt, die in Wasch- und Reini-
gungsmitteln sowie in Kosmetika
vorkommen.

Die ,Hitliste" der Kontaktaller-
gene fiihrt Nickel an. Das Metall ist
in vielen Produkten wie Kndpfen,
Brillengestellen, Modeschmuck
und ReiBverschliissen enthalten.
Hier kann auch das Metall Kobalt
zu finden sein, das ebenfalls haufig
Allergien ausldst. Weitere starke
Allergieausldser sind Perubalsam
als Kosmetik-Duftstoff und Propolis
(Kittharz der Bienen), das in Cremes
und anderen Kosmetikprodukten
verwendet wird.

WASCHMITTEL

In Waschmitteln, Weichspiilern
und anderen Produkten zur Wa-
schepflege sorgen Duftstoffe fir
einen frischen, sauberen Geruch
der gewaschenen und getrockneten
Wasche.

Damit sie diese Funktion erfiillen
kdnnen, missen sie ausreichend
stabil sein. Insgesamt verbleiben
jedoch geringe Konzentrationen an
Duftstoffen in der Wasche. Es ist
unwahrscheinlich, dass diese Reste
bei der Nutzung von Kleidung und
Textilien allergische Hautreaktionen
auslosen oder fordern.

Allerdings kann eine Uber-
dosierung von Waschmittel und
Weichspiiler dazu fiihren, dass in
der Wésche groBere Mengen an
Duftstoffen zuriickbleiben. Diese
Riickstdnde kbnnen ausreichen, um
in einzelnen Fillen ein allergisches
Kontaktekzemen hervorzurufen.

Beim Offnen der Waschmittel-
Packung oder (Dampf-)Biigeln der
duftenden, feuchten Wasche wer-
den groBere Mengen an Duftstoffen
frei. Diese erhohten Konzentratio-



nen kdnnen bewirken, dass Asth-
matiker und andere empfindliche
Personen mit Reizungen an den
Atemwegen reagieren.

Bei der Neigung zu empfindlicher
Haut oder bei Neurodermitis kann
die Verwendung von Weichsplilern
Vorteile haben. Das sehen viele
Hautdrzte so und empfehlen die
Produkte in solchen Fallen. Die Fa-
sern fiihlen sich weicher an und die
Kleidung sowie andere Textilien rei-
ben deutlich weniger auf der Haut.
Die verminderte Reizung der Haut
wirkt sich nachgewiesenermafBen
positiv auf das Krankheitsbild aus.

Weichspiler stehen immer wie-
der in der Kritik wegen einer
erhdhten Belastung der Abwasser.
Jedoch gelten schon seit Jahren ge-
setzliche Vorschriften, nach denen
die enthaltenen Tenside vollstandig
biologisch abbaubar sein missen.
Davon abgesehen, gelangen durch
Weichspiiler weitere Chemikalien
in die Umwelt. Aus diesen Griinden
rat das Umweltbundesamt, Weich-
spiler nur dann einzusetzen, wenn
sie unbedingt benotigt werden und
die Dosierung so gering wie moglich
zu wahlen.

TIPPS

REINIGUNGSMITTEL

Im Allgemeinen spielen sie als
Ausloser von Allergien eine geringe
Rolle. In einzelnen Féllen kann es
jedoch bei Hautkontakt zu Reizun-
gen an der Haut, den Atemwegen
oder zu allergischen Reaktionen
kommen.

Die in Produkten enthaltenen
Duftstoffe sollen Frische und Sau-
berkeit vermitteln. Bei einer beste-
henden Duftstoffallergie kdnnen sie
zu Beschwerden fiihren.

Ebenfalls als Allergieausldser
bekannt sind die zur Konservierung
verwendeten Isothiazolinone. Dazu
gehdren Methylisothiazolinon und
Octylisothiazolinon. Sie sind als
Konservierungsstoffe grundsatzlich
kennzeichnungspflichtig. Enthalt
ein Produkt davon 0,00015 Prozent
Prozent oder mehr, ist zusitzlich
beispielsweise folgender Hinweis
vorgeschrieben: ,Enthalt Methyl-
isothiazolinon. Kann allergische
Reaktionen hervorrufen”.

Die Verbindungen werden in
Handspiilmitteln, aber auch in
anderen fllissigen Reinigungs- und
Waschmitteln eingesetzt. Diese
Produkte enthalten Ublicherweise

Haushalt

weniger als 0,01 Prozent Isothia-
zolinone. Eine sensibilisierende, d.
h. allergieauslosende Wirkung ist
bei diesen Konzentrationen bei be-
stimmungsgeméaBem Gebrauch und
unter Einhaltung der empfohlenen
Dosierung unwahrscheinlich.

Auch in Kosmetikprodukten wer-
den lIsothiazolinone als Konservie-
rungsstoffe eingesetzt, vor allem Me-
thylisothiazolinon. Der europdische
Dachverband der Kosmetikindustrie,
Cosmetics Europe, hat den Herstel-
lern bereits 2013 empfohlen, Me-
thylisothiazolinon in Produkten nicht
mehr zu verwenden, die auf der Haut
oder im Haar verbleiben (sogenannte
Leave-on-Produkte). Grund fiir die
Empfehlung war die zunehmende
Haufigkeit von Kontaktallergien
auf diesen Stoff. Seitdem sind die
Allergieraten wieder riicklaufig. In-
zwischen hat auch der Gesetzgeber
reagiert und die Verwendung von
Methylisothiazolinon in Leave-on-
Produkten 2017 verboten. In Pro-
dukten, die wieder abgespiilt werden
(sogenannte Rinse-off-Produkte)
sind maximal 0,0015 Prozent erlaubt.
Hier kommt es nur zu einem kurzen

Kontakt mit dem Stoff.

> Dosieren Sie Waschmittel und Weichspiiler entsprechend den
Verpackungsangaben. Neben Menge und Verschmutzungsgrad der
Wasche ist dafiir die Wasserharte entscheidend. Erkundigen Sie
sich bei Ihrem Wasserwerk nach dem Hartegrad des Wassers.

> Fiir wenig getragene Wasche ohne Flecken reicht die empfohlene
Waschmittelmenge fir leicht verschmutzte Wasche aus. Mit einer
passenden Dosierung schonen Sie nicht nur Ihre Haut, sondern
auch Umwelt und Geldbeutel.

> Wihlen Sie einen zusatzlichen Spiilgang, um sicherzugehen, dass

keine Duftstoffreste mehr enthalten sind, die Beschwerden ver- u
ursachen koénnen. Das ist vor allem bei Neurodermitis (atopische
Dermatitis) und bei empfindlicher Haut ratsam.
Y Falls Sie an einer Duftstoffallergie leiden, sind duftstofffreie F
Produkte eine gute Wahl. Wie bei Kosmetikprodukten kénnen Sie s

P—

sich beim Kauf an dem Siegel des Deutschen Allergie- und Asth-
mabundes (DAAB) orientieren.

> Priifen Sie auch bei Produkten, die Sie gut vertragen, regelmaBig
die Zusammensetzung. Es kommt vor, dass sich Rezepturen andern.
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RAUMBEDUFTUNG

Duftspender, -karten, -kerzen
und -lampen sowie Sprays sollen
fiir einen frischen, aromatischen
und angenehmen Geruch im Wohn-
und Badezimmern, Kiichen, Autos,
Verkaufs- und Geschaftsrdumen
sorgen. Oder sie sollen gezielt un-
angenehme Geriliche lberdecken
oder vertreiben.

Je nach Produktart kdénnen
sich die Duftstoffkonzentrationen
erheblich unterscheiden. Beispiels-
weise sind in Duftkerzen etwa 1,5
Prozent Duftstoffe enthalten, im
Raumspray 1 bis 5 Prozent und in
duftenden Karten zum Aufhdngen
in Rdumen oder Schranken 10 bis
20 Prozent. Als sensibilisierend
eingestufte Duftstoffe sind mit ihrer
INCI-Bezeichnung und dem Hin-
weis ,kann allergische Reaktionen
hervorrufen" anzugeben, wenn ihr
Gehalt 0,01 bzw. 0,1 Prozent oder
mehr am Gesamtprodukt betragt.
Dariiber hinaus geben viele Her-
steller Duftstoffe auf freiwilliger
Basis an, beispielsweise auf ihren
Webseiten. Grundlage ist eine seit

TIPPS

Jahren bestehende Selbstverpflich-
tung des internationalen Wasch-,
Pflege- und Reinigungsmittelver-
bandes (A.l.S.E.).

DUFTMARKETING

Ob Backwaren, Lebensmittel,
Kleidung, Handtaschen oder Au-
tos - die gezielte Verwendung von
Duftstoffen in Verkaufsraumen soll
den Absatz von Produkten férdern.
Bei dem sogenannten Duftmarke-
ting soll der Duft dazu beitragen,
dass sich Kundinnen und Kunden
in den verschiedenen Geschéaften
wohlfiihlen und ihre Bereitschaft,
etwas zu kaufen, steigt. Beispiele
sind der Duft nach frischen Back-
waren an der Brottheke, nach weih-
nachtlichen Gewiirzen im Kaufhaus
und nach Leder bei Schuhen und
Taschen.

In anderen Fillen setzen Un-
ternehmen Diifte ein, um sie fest
mit ihrer Marke zu verbinden,
einen Wiedererkennungswert und
ein positives Image zu schaffen.
Dann tragen alle Produkte dieser
Marke einen bestimmten Duft.

> Schiitzen Sie lhre Haut mit Gummihandschuhen vor méglichen
unerwiinschten Wirkungen von Putzmitteln sowie vor dem

Austrocknen.

> Verwenden Sie duftstofffreie Produkte, wenn Sie auf Duftstoffe

allergisch reagieren.

> Dosieren Sie Reinigungsmittel sparsam. Setzen Sie nur so viel
wie ndtig und so wenig wie moglich davon ein.

> Wenn Sie empfindliche Atemwege haben oder an Asthma leiden,
ist es ratsam, auf Reinigungsmittel in Spray- und Pulverform zu
verzichten. Der beim Auftragen freiwerdende Nebel mit seinen
fein verteilten Inhaltsstoffen kann die Atemwege reizen. Bevor-

zugen Sie fliissige Produkte.

Y Beachten Sie die Gebrauchshinweise auf der Verpackung fiir eine

sichere Anwendung.

> Seien Sie vorsichtig im Umgang mit Essig als Alternative zu her-
kommlichen Reinigungsmitteln. Er kann ebenfalls zu Reizungen

der Atemwege flihren.

T4 VERBRAUCHER INITIATIVE e.V.

Uniernehmen, die Dienstleistungen
oder Produkte ohne einen pro-
dukttypischen Geruch verkaufen,
verwenden ebenfalls Diifte zur
Markenbildung.

Raumbeduftungen werden nicht
nur zur Verkaufsforderung, sondern
auch fiir eine angenehme Stimmung
und Atmosphare, zur Anregung oder
Beruhigung in offentlichen Rau-
men eingesetzt. Beduftet werden
beispielsweise Fitnessstudios, Ho-
tellobbys, Biirordume, Supermirkte
oder Verkehrsmittel.

RISIKEN

Bei Personen mit empfindlichen
Atemwegen und Asthmatikern
konnen Raumdiifte die Atemwege
reizen, Atembeschwerden und Hus-
tenanfille auslosen. Weitere Sym-
ptome kdonnen Kreislaufstérungen,
Herzrasen und Kopfschmerzen sein.

Zudem kann eine ungewollte
Belastung mit Diften, die als nicht
angenehm empfunden werden, ahn-
liche Folgen haben wie unvermeid-
bare Ldrmbeldstigungen. Beides
kann zu Stresssymptomen fiihren.
Auch Personen, die an umweltbe-
zogenen Gesundheitsstérungen wie
Multipler Chemikaliensensitivitat
(MCS) leiden, fiihlen sich oftmals
durch Duftstoffe stark belastet.

Fachleute sehen die Beduftung
von offentlichen Rdumen kritisch
und lehnen sie ab. Werden den-
noch Duftstoffe eingesetzt, sollten
Verbraucherinnen und Verbraucher
entsprechend informiert werden,
auch zur Zusammensetzung der
verwendeten Produkte.

Privat ist es ebenfalls ratsam,
auf Raumdiifte zu verzichten oder
auf einen sparsamen Umgang zu
achten und nach der Anwendung zu
[liften. Ohnehin sind regelmaBiges
Liiften und Reinigen die besseren
Alternativen, um flr gute Luft und
einen frischen Geruch zu sorgen.



TIPPS

Y Wenden Sie itherische Ole nur verdiinnt an, z.B. in Wasser oder neutralen Tragerolen.

Y Atherische Ole, die zur Innenraumbeduftung bestimmt sind, sollten Sie nicht auf
der Haut anwenden. Hierfiir sind nur Produkte geeignet, die ausdriicklich fiir diesen
Zweck angeboten werden. Bei bestehenden Duftstoffallergien ist groBe Vorsicht
geboten. Kldren Sie in dem Fall eine Anwendung mit dem behandelnden Arzt ab.

> Bei bestehenden Erkrankungen oder Uberempfindlichkeiten der Atemwege sollten Sie

den Einsatz ebenfalls arztlich abklaren.

> Atherische Ole wie Kampfer, Eukalyptus- und Pfefferminzol sowie andere menthol-
und cineolhaltigen Ole sind fiir Siuglinge und Kleinkinder nicht geeignet. Sie kénnen
zu lebensbedrohlichen Atemstdrungen fiihren. Der Kinderarzt informiert Sie tiber

geeignete Alternativen.

Y Bevorzugen Sie naturreine und natiirliche Ole, deren Rohstoffe aus zertifiziertem
okologischem Anbau oder aus kontrollierten Wildsammlungen stammen. Zu beachten
ist, dass sie ebenso wie naturidentische und synthetische Produkte allergieauslésende

Duftstoffe enthalten kénnen.

DUFTOLE

Die Verdampfung von &theri-
schen Olen mithilfe von Duftlampen
ist eine beliebte Anwendung. Die als
Aroma- oder Duftdle bezeichneten
Verbindungen werden auf diese
Weise in die Raumluft abgegeben,
wo sie einen angenehmen Geruch
verbreiten, aber auch das kdrper-
lich-seelische Wohlbefinden und
die Gesundheit positiv beeinflussen
sollen. Daneben werden die Ole als
Badezusdtze, in Korperdlen oder
zum Inhalieren verwendet.

Beispiele fiir Anwendungsgebiete
sind Stérungen des Allgemeinbe-
findens und leichte Beschwerden
wie Erkdltungssymptome, Unruhe,
Stress, Kopfschmerzen, Verdau-
ungs- und Einschlafstérungen.
Die Behandlung von akuten All-
tagsbeschwerden mit dtherischen
Olen in Eigenregie wird hiufig als
Aromapflege bezeichnet.

Davon abzugrenzen ist die pro-
fessionelle Aromatherapie, bei
der die 4therischen Ole in genau
definierten, hoheren Konzentrati-
onen eingesetzt werden. Sie ist ein
Teilbereich der Pflanzenheilkunde

(Phytotherapie) und erstreckt sich
auch auf die Behandlung von chro-
nischen oder schwerwiegenderen
Erkrankungen. Diese alleinige oder
begleitende therapeutische Anwen-
dung von atherischen Olen gehort
in die Hinde von Fachleuten wie
Arzten oder Heilpraktikern.

QUALITAT

Atherische Ole werden in ver-
schiedenen Qualitdten angeboten,
die auf den ersten Blick nicht so
leicht zu unterscheiden sind. Fiir
die Beduftung von Rdumen und an-
dere Anwendungen im Rahmen der
Selbstmedikation werden in erster
Linie naturreine Ole empfohlen.

«Naturrein” bedeutet, dass die
dtherischen Ole ausschlieBlich
von der namensgebenden Pflanze
stammen und nicht weiter behan-
delt wurden. Daher ist hdufig die
Angabe ,100 % naturrein” auf den
Fldschchen zu finden.

Die Bezeichnung ,natiirlich” gibt
an, dass die Ole aus natiirlichen
Inhaltsstoffen bestehen. Dabei
handelt es sich um Mischungen
naturreiner Ole, die keine syn-

Haushalt

thetischen Zusdtze enthalten.
Hochwertige natiirliche Ole, deren
Einzelkomponenten zu 100 Prozent
naturrein sind, kbnnen ebenfalls
zur Besserung des Befindens ge-
eignet sein.

Naturidentische Ole werden
synthetisch hergestellt. Sie werden
nach den Vorbildern aus der Natur
im Labor nachgebaut, sodass sie
den gleichen Duft und eine ganz
dhnliche chemische Zusammenset-
zung haben. Jedoch enthalten sie
deutlich weniger Inhaltsstoffe als
naturreine 4therische Ole.

Synthetische Ole sind chemisch
herstellte Verbindungen, die wie
ihre natiirlichen Pendants duften.
Davon abgesehen, kénnen die
Inhaltsstoffe von denen der natur-
reinen Ole vollkommen abweichen.

Naturidentische und synthe-
tische Ole sind fiir die Selbstme-
dikation und fiir therapeutische
Anwendungen mit therischen Olen
nicht geeignet. Sie enthalten nicht
das volle Spektrum der natiirlichen
Inhaltsstoffe, auf deren Gesamtheit
und Zusammenspiel es bei der Wir-
kung ankommt.

VERBRAUCHER INITIATIVE e.V.
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THEMENHEFTE DER VERBRAUCHER INITIATIVE e. V.

Rubrik Gesundheit & Haushalt

O Alltagsmythen (2014, 24 S.)
O Basiswissen Bodenbelige (2018)

O Basiswissen Entspannung & Fitness (2017)

O Basiswissen Fahrrad (2018)

O Basiswissen Labels (2017, 24 S.)

O Clever haushalten 1 (2012, 24 S.)

O Clever selbst machen! (2010, 24 S.)
O Diifte & Duftstoffe (2022)

O Erholsam schlafen (2022)

O Erkéltung & Selbstmedikation (2017)

O Familienratgeber: Erndhrung &
Bewegung (2012, 24 S))

O Familienratgeber: Sitzender Lebensstil
(2013,20S))

O Feiern & Labels (2018)

O Frauen & Gesundheit (2019)
O Gesund 3lter werden (2020)
O Gesund im Biiro (2015)

O Gut zu Fuss (2022)

O Haushaltspflege (2015, 24 S.)
O Heimwerken €& Labels (2017)
O Homdopathie (2005, 24 S.)
O Kinder & Gesundheit (2020)
O Kinder & Ubergewicht (2015)

Kindersicherheit (2015)

Kosmetik (2013, 32 S.)

Kosmetik fiir junge Haut (2018, 20 S.)
Manner & Gesundheit (2019)
Nachhaltiger Haushalt (2019)
Naturheilverfahren (2016)

Omas Hausmittel (2020)

Basiswissen Patientenrechte (2021)
Pflege organisieren (2018)
Privention & Erste Hilfe (2010, 24 S.)
Regionale Labels (2017)

O Riickengesundheit (2010, 28 S.)

O Schadstoffarm wohnen (2017)

O Schadlinge im Haushalt (2016)

O Sehen und Héren (2007, 24 S.)

O Senioren & Labels (2017)

O Sonnenschutz (2016, 24 S.)

O Textilien (2007)

O Yoga (2015,32S))

O Zihne pflegen (2014, 24 S.)

OO OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOoOOo

Umfang: 16 Seiten (soweit nicht anders ange-
geben), Einzelpreis: 2,00 Euro zzgl. Versand.
Allgemeine Geschaftsbedingungen und
Versandkosten unter www.verbraucher.com

ABFALLLABC

.
W

Miilltrennung spart
Rohstoffe und Energie
und schiitzt Natur
sowie Klima. Mit
kurzen Texten, liber-
sichtlich alphabetisch
geordnet und mit
verstandlichen Pikto-
grammen illustriert,
ist das 16-seitige
+ABFALL-ABC" ein
Nachschlagewerk zum
richtigen Umgang mit
dem Abfall.

RUND 80 WEITERE THEMENHEFTE ZU DEN BEREICHEN I=S51a\ s
RINKEN,[UMWELT & NACHHALTIGKEIT
SOWIE DOWNLOADS FINDEN SIE UNTER WWW.VERBRAUCHER.COM

EINFACH DORT ONLINE BESTELLEN ODER THEMENHEFTE MARKIEREN
& PER BRIEF, MAIL ODER FAX ANFORDERN

Bundesverband

Die Verbraucher

Initiative e.\.

Berliner Allee 105, 13088 Berlin, Fax: 030 / 53 60 73 - 45, mail@verbraucher.com



